
Impulsworkshops Figurentheater für Institutionen & junge Menschen (16–21 J.) 

 

Worum geht es? 

Das flachsland - Hamburger Puppentheater lädt Schulen, Jugendzentren, Stadtteiltreffs, Spielclubs und 
kulturelle Einrichtungen ein, kostenfreie Impulsworkshops im Bereich Figuren-, Objekt- und Material-
theater zu buchen. Die Workshops sind Teil des Aufbaus des FutureLAB – Figurentheaterlabor „Not your 
puppet“ für junge Menschen im flachsland und richten sich an Jugendliche im Alter von 16 bis 21 Jahren. 

In den Impulsworkshops des Figurenspielers und Regisseurs Jan Jedenak erhalten junge Menschen einen 
niedrigschwelligen, praktischen Einstieg in die Kunst des Figurentheaters. Im Mittelpunkt stehen 
Ausprobieren, Mitmachen und gemeinsames Entwickeln – ohne Leistungsdruck und ohne Vorerfahrung. Die 
Jugendlichen werden eingeladen, ihre eigenen Vorstellungen und Wünsche für ein zukünftiges 
Figurentheaterlabor einzubringen. Gleichzeitig dienen die Workshops der Vernetzung zwischen 
Jugendlichen, den beteiligten Institutionen und dem flachsland. 

Die Workshops sind partizipativ angelegt und können flexibel an die jeweilige Gruppe angepasst werden. Die 
Workshops können in den Räumlichkeiten des flachsland stattfinden oder auch in ihrer Institution. Dafür 
wird ein der Gruppengröße angemessener Raum benötigt, der Bewegungsfreiheit gewährleistet, wie z.B. 
eine Aula oder Turnhalle. Alle benötigten Materialien werden von der Workshopleitung mitgebracht. Wir 
freuen uns über Institutionen, die Lust haben, jungen Menschen einen ersten Zugang zum Figurentheater zu 
ermöglichen und gemeinsam mit uns das FutureLAB - Figurentheaterlabor zu entwickeln. 

 

flachsland - Hamburger Puppentheater, Bramfelder Str. 9, 22305 Hamburg, hamburgerpuppentheater.de 

Inhalte der kostenfreien Workshops: 

• Einführung in Figuren-, Objekt- und Materialtheater 
• einfache Übungen zu Bewegung, Ausdruck und Spiel 
• gemeinsames Entwickeln kleiner Szenen 
• Vorstellung des geplanten FutureLAB 

Für wen sind die Workshops geeignet? 

• weiterführende Schulen 
• Stadtteiltreffs und Jugendzentren 
• Spielclubs und Theaterpädagogik 
• Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit 

Zeitraum & Umfang 

• März–September 2026 
• Dauer: nach Absprache (2–4 Stunden) 
• Ort: in Ihrer Einrichtung oder im flachsland 

Kontakt & Buchung: 

• Workshopleitung: Jan Jedenak 
• jan.jedenak@hamburgerpuppentheater.de  
• 040-3346507-85 
• hamburgerpuppentheater.de 

 


